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УПРАЖНЕНИЯ КАК СРЕДСТВО ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ОБУЧЕНИЯ ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.
Как метод обучения изобразительной деятельности упражнение занимает достаточно важное место. Под этим практическим методом понимают целенаправленное, многократное повторение учащимися определенных действий или операций с целью формирования умений и навыков. В дидактике с точки зрения учебной цели выделяют такие разновидности упражнений: подготовительные или пробные, тренировочные, творческие. 

Обучение изобразительной деятельности в современных условиях происходит при постоянном дефиците времени. А для полноценного формирования умений и навыков требуется многократное повторение одних и тех же действий, что нереально без временных затрат. Решить это противоречие может грамотно разработанная система упражнений. В идеале каждое упражнение должно решать не одну, а несколько задач и обязательно давать возможность для творческой самореализации ребенка. Таким образом, упражнение становится комплексным по своему характеру. К примеру, выполняя такое  упражнение,  обучаемый может начать осваивать какое-то новое умение, отработать уже полученный прежде навык, и проявить свою творческую индивидуальность. Такой подход дает возможность более гибко и индивидуально подходить к каждому ученику, максимально эффективно использовать время, отведенное на выполнение упражнения, так как каждый работает в своем темпе и на своем уровне. 
Комплексные упражнения, разработанные для занятий в «Детской Академии дизайна», состоят из обязательной части (выполняется по образцу или заданным условиям в полном объеме всеми обучаемыми) и вариативной части (выполняется по желанию или по наличию времени). Причем первая часть решает основные и дополнительные задачи по формированию специальных умений и навыков изобразительной деятельности, а вторая - задачи по развитию творческой индивидуальности обучаемого и его самореализации.
Для повышения эффективности комплексных упражнений были выделены условия их  применения: обязательное наличие четко сформулированной основной и дополнительных задач упражнения, разнообразие (по времени выполнения, формату листа и т.п.), включение в игровую ситуацию (желательно), использование результата упражнений в творческой работе (прямо или опосредованно), опережение, т.е. включение упражнений, готовящих детей к новому материалу за несколько занятий до изучения данной темы, системность использования.

В процессе проведения занятий в «Детской Академии дизайна», нами обобщен опыт по разработке и применению на практике таких комплексных упражнений. Так как наиболее значимыми в методической структуре упражнения являются его формулировка, этапы (алгоритм выполнения), дифференциация по сложности и критерии оценки результата, то рассмотрим ряд комплексных упражнений  для первого класса с точки зрения данных параметров.

Упражнение «Прямые и дуги». Упражнение предлагается выполнить детям  после знакомства с  прямой и дугообразной линиями и прорисовки их в «альбоме-невидимке». Формулировка упражнения: «Давайте узнаем, на что способны наши новые знакомые прямая и дуга. Попробуем вместе с ними нарисовать настоящую картину». Алгоритм выполнения упражнения: 1) на нижней стороне листа рисуем большую дугу спинкой вверх, 2) добавляем справа и слева по одной дуге, если осталось место добавляем еще  3) между ними рисуем еще по одной маленькой дуге, 4) на верхней стороне листа рисуем маленькие дуги спинками вниз, получились внизу холмы, вверху тучи 5) соединяем тучки с холмами прямыми линиями – «дождиком», 6) повторяем линии холмов разными цветами фломастеров, 7) фантазируем и дорисовываем украшения на тучках и дождике. Данный алгоритм сопровождается рисунком учителя на доске или листе бумаги. Тем, кто быстро справляется с заданием, можно предложить заселить холмы цветами, мышками, птичками и т.п. Более сложным вариантом, требующим больше времени на выполнение, может быть заполнение пространства между линиями различными узорами из точек, кружочков, завитушек и пр. При оценке упражнения следует обращать внимание на размер дуг в верхней и нижней части листа, плавность изгиба дуг, ровность прямых линий. Вариативная часть упражнения оценивается за оригинальность идеи украшения рисунка.
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Рис.1 Упражнение «Прямые и дуги». Детские рисунки.

Упражнение «Ежики на волшебных дорожках». Упражнение выполняется при изучении детьми свойств и характера коротеньких линий - штрихов, для формирования навыков проведения волнистой линии и штриховки цветными карандашами в заданных линиями границах.  Формулировка и алгоритм выполнения упражнения: «Сегодня мы отправляемся в путешествие. А когда мы куда-то идем, то что нам необходимо? Правильно, дорога или тропинка. Наши дорожки будут любопытными, поэтому рисовать их мы будем волнистыми линиями. Сначала проводим одну волнистую линию слева направо, от одного края листа до другого, затем дорисуем линию-подружку. Она точно повторяет все изгибы первой, но проходит на небольшом расстоянии от нее. Линии не сталкиваются и не расходятся очень далеко. Теперь на наших дорожках появляются капельки, которые превратятся в … волшебных ежиков! Но ежики колючие, а капельки гладкие, как быть? И дети предлагают варианты, как можно сделать ежикам колючки. Учитель показывает процесс превращения капельки в колючего ежика на доске. Чтобы дорожки стали волшебными они должны переливаться разными цветами, для чего их закрашиваем маленькими штрихами вдоль дорожек, так они не будут «лохматыми».  
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Рис.2. Процесс объяснения упражнения «Ежики на волшебных дорожках».
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Рис.3 Упражнение «Ежики на волшебных дорожках». Детские рисунки.

Возможны разные варианты завершения этого упражнения: дорисовать ежикам друзей или домики, украсить дорожки цветами, камушками и т.п. При оценке результата стоит обратить внимание на параллельность волнистых линий, качество штриховки и идеи ребенка по украшению дорожек и ежиков. 

Приведем примеры результатов еще нескольких упражнений.         
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Рис.4 Упражнение «Травы»
[image: image8.jpg]


   [image: image9.jpg]


    [image: image10.jpg]



Рис.5 Упражнение «Цветик-семицветик» 
     Упражнение "Волшебные змейки" учит детей правильно набирать краску на кисть, проводить полоски всей кистью и кончиком с разным нажимом. Этапы работы: 1.Работа в «воздушном альбоме»: а) набор «краски» из ладошки. б) «Змейки на столе» - необходимо обратить внимание детей на положение кисти в руке и зависимость качества линии от угла наклона кисти. 2.Работа в альбоме. Знакомство с красками: а) тёплые и холодные  б) сближенные цвета в) контрастные цвета. Полоски не должны пересекаться. 3.Творческий этап. Возможны варианты завершения этого упражнения: дорисовать змейкам глазки, украсить спинки узорами, цветами, и т.п. 
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Рис. 6 Упражнение "Змейки"  
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Рис. 7 Упражнение "Виноград"

Упражнения на различные виды мазков:
	Внешний вид
	Как выполняется мазок?
	Что изобразить?



	Точка
	Кончиком кисти, торцом кисти или деревянной палочки, коротким ватным тампоном, отрывистым движением.
	Пейзажи, натюрморты, портреты, сюжетные композиции.

	Кирпичик
	Плоской кистью мазки получаются более ровные, круглой кистью этого можно добиться при некоторой тренировке. Работает вся кисть.
	Морской, горный

и инопланетный пейзажи, дороги, дома, башни, натюрморт.

	Запятая
	Главное движение руки мягкое и плавное. Работает средняя часть кисти.
	Море, облака, крона деревьев, цветы.

	Штрих-дождик
	Сильные, резкие движения кистью в одном направлении. Работает кончик кисти или кончик и средняя часть кисти. 
	Дождь, фон в натюрморте.

	Вальс
	Кистью выполняется движение по дуге. Кисть перпендикулярна плоскости бумаги. 
	Волнующееся море, тучи, цветы.

	Мазок 

Ван-Гога
	Движение разворачивается от центра-точки. Чем дальше от центра, тем шире мазок. Промежутки заполняются мазками другого цвета.
	Солнце, звёзды, ветер, цветы, свет, огни.




      Комплексные упражнения дают возможность каждому обучаемому в группе решать учебные и творческие задачи в индивидуальном темпе и объеме, максимально эффективно используя отведенное на это время. Кроме того они являются дополнительной мотивацией для учащихся и результаты таких упражнений могут представлять особый интерес при оформлении портфолио ученика, интерьера учебного заведения или быть использованными в коллективной творческой работе.   

